
Â êàæäîì îáùåñòâå è êóëüòóðå ñóùåñòâóåò 
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàó÷íî 
îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ äåòåé â 
óñëîâèÿõ ñåìüè è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ïðèâîäÿò ê «âûïà-
äåíèþ» ðåáåíêà èç ýòîãî ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî 
îáóñëîâëåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü 
èëè îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñîñòîÿòåëüíûìè 
ïðèíÿòûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ òðàäèöèîííî ðàç-
âèâàþùèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ íà êàæäîì 
âîçðàñòíîì ýòàïå. 

Ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âñåãäà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü êàê íåîòúåìëåìîå íàïðàâëåíèå 
èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ñïå-
öèàëüíîé ïåäàãîãèêè. Îäíèì èç èíòåíñèâíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå 
«àññèñòèðóþùèõ» òåõíîëîãèé – ôóíêöèîíàëü-
íûõ «ïðîòåçîâ» íîâåéøåãî âðåìåíè. Îñíîâíàÿ 
èäåÿ òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
«êîìïåíñèðîâàòü» çà ñ÷åò êîìïüþòåðà èìåþùèé-
ñÿ íåäîñòàòîê ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è òàêèì îáðàçîì 
îáëåã÷èòü èëè îòêðûòü åìó âîçìîæíîñòü èíòåãðà-
öèè â îáùåñòâî è äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ. 
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The article emphasizes the importance of computer application in special education as the most adapted to 
individual features of children with limited abilities. Approaches to use of computer technologies in training of 
abnormal children are considered. Place, role and functions of computer in formation of elementary mathematics 
comprehension of preschool children with mental retardation are determined.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà â îáó÷åíèè è 
âîñïèòàíèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. Ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à 
ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â 
ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè ñîñòîèò 
íå â îáó÷åíèè äåòåé àäàïòèðîâàííûì îñíîâàì 
èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, à â 
êîìïëåêñíîì ïðåîáðàçîâàíèè èõ ñðåäû îáè-
òàíèÿ, ñîçäàíèè íîâûõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ 
ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ àêòèâ íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè [2, 3]. 

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñïåöèàëüíîì 
îáðàçîâàíèè íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé òåîðåòè-
÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îáëàñòè ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
ïðîâîäèëè À.Â. Àãðàíîâñêèé, È.Â. Áîëüøèõ, 
Í.Í. Ãëàçêîâà, Å.Ë. Ãîí÷àðîâà, Ç.Ì. Êîðäóí, 
Ò.Ê. Êîðîëåâñêàÿ, Î.È. Êóêóøêèíà, Î.Í. Ëèçó-
íîâ, Ë.Ð. Ëèçóíîâà, Ò.Â. Ïåëûìñêàÿ, Ç.À. Ðå-
ïèíà, Þ.È. Ñàêóëèíà, Í.Ä. Øìàòêî è äð. 

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè âíåäðÿþòñÿ íå 
òîëüêî â ðàáîòó ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) 
øêîë, íî è èñïîëüçóþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîð-
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рекционных) дошкольных учреждениях. Ис-
пользование компьютера в игровой и учебной 
деятельности дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья рассматривается под 
углом зрения разработки новых обучающих 
программ и развивающих методик [5]. 

 Получили освещение психолого-педаго-
гические аспекты применения компьютерных 
технологий в процессе коррекции недостатков 
произносительной стороны речи, формирова-
ния элементарных математических представ-
лений, развития самостоятельной письменной 
речи, формирования представлений о внутрен-
нем мире человека, развития коммуникатив-
ных умений у детей старшего дошкольного и 
младшего школьного возраста с нарушениями 
речи, слуха, задержки психического развития 
(И.В. Больших, Н.Н. Глазкова, Е.Л. Гончарова, 
Т.К. Королевская, О.И. Кукушкина, В.М. Кор-
дун, Ж.А. Тимофеева, Ю.О. Филатова и др.).

Ранее выполненные исследования не ка-
сались проблемы обучения с использованием 
компьютерных технологий умственно отсталых 
детей старшего дошкольного возраста, в то вре-
мя как необходимость практического решения 
этой задачи уже возникла.

Развитие математических представлений 
умственно отсталого ребенка-дошкольника в 
гораздо большей степени зависит от качества 
педагогических условий, в которых он обуча-
ется, нежели математическое развитие его нор-
мально развивающихся сверстников [1, 6].

Ни один вид деятельности, характерный для 
дошкольного возраста, у умственно отсталых 
детей не развивается полноценно без специ-
ального обучения. В то же время исследования 
В.С. Азбукиной, Л.Б. Баряевой, Н.Ю. Боряко-
вой, Г.В. Брыжинской, З.М. Дунаевой, С.Г. Ера-
лиевой, Г.М. Капустиной, Н.Ф. Кузьминой-
Сыромятниковой, Л.В. Макоедовой, Е.А. Стре-
белевой, И.В. Чумаковой и других подтвержда-
ют оптимистическую идею о том, что ребенок  с 
легкой умственной отсталостью может овладеть 
математическими представлениями при нали-
чии адекватной и своевременной коррекционно-
развивающей помощи. 

Большую помощь в обучении математике 
умственно отсталых детей дошкольного возрас-
та могут оказать компьютерные технологии, 
применяемые в области специального образо-

вания, как наиболее адаптивное и индивидуа-
лизируемое средство обучения.

Анализ существующих программных про-
дуктов и методических пособий в области ис-
пользования компьютерных технологий для 
обучения и воспитания детей с особыми об-
разовательными потребностями показал, что 
дефектологическая наука располагает очень 
незначительными исследованиями в области 
применения компьютерных технологий для 
формирования математических представле-
ний у умственно отсталых детей дошкольного 
возраста. В стране отсутствуют программное 
обеспечение для данной категории детей и 
концепция его разработки [3, 4].

В связи с этим нам представлялось прин-
ципиально важным осмыслить уникальные 
инструментальные возможности компьютера 
и ввести компьютерные технологии в кон-
текст отечественной традиции, для которой 
ценностью является максимально возможное 
развитие ребенка в процессе обучения, преодо-
ление уже имеющихся и предупреждение 
новых отклонений в развитии, вторичных по 
своей природе.

Общее количество детей, принявших уча-
стие в констатирующем эксперименте, соста-
вило 120 человек. Данные были получены при 
выполнении заданий исследования по пяти 
направлениям: выявление количественных 
представлений, представлений о форме, пред-
ставлений о величине, пространственных и 
временных представлений. 

Констатирующее исследование показало, 
что состав дошкольников 5–7 лет специальных 
(коррекционных) дошкольных образователь-
ных учреждений  VIII вида по уровню усвоения 
математических представлений неоднороден.

В зависимости от степени сформированности 
элементарных математических представлений 
мы выделили 4 группы дошкольников: 1-я груп-
па – дошкольники, у которых сформированы 
математические представления; 2-я группа – 
дети, математические представления которых 
носят неустойчивый характер; 3-я группа – до-
школьники, у которых не сформированы мате-
матические представления; 4-я группа – дети, 
отказавшиеся от выполнения задания.

Сопоставление уровней сформированности 
элементарных математических представле-
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ний у детей дошкольного возраста 5–7 лет по 
дифференцированным группам отражено на 
рис. 1.

Выделение дифференцированных групп 
дошкольников с умственной отсталостью по 
степени сформированности математических 
представлений дает возможность проследить 
динамику усвоения ими элементарных мате-
матических знаний от среднего дошкольного 
возраста к старшему дошкольному возрасту,  
позволяет более целесообразно организовать 
процесс обучения с учетом возможностей каж-
дого ребенка, используя методы, приемы и 
средства обучения в различных модификациях, 
определяя необходимую степень сложности за-
даний и характер помощи.

Цель обучающего эксперимента заключа-
лась в повышении уровня сформированности 
элементарных математических представлений у 
умственно отсталых дошкольников средствами 
компьютера. Для этого мы использовали специ-
ально разработанное электронное пособие, ори-
ентированное на возможности моделирующего 
пакета Microsoft Power Point 7.0, которое состо-
яло из информационно-содержательного (фото, 
графика), функционально-ориентировочного 
(поиск информации, установление связей 
между элементами, использование функцио-
нальных клавиш) и технологически опера-
ционального (приемы пользования элементами  
компьютера) компонентов. 

Информационно-содержательный компо-
нент электронного пособия включал в себя 
графические изображения, анимированные 
изображения, фотографии согласно 5 темам 

Рис. 1. Сформированность элементарных математиче-
ских представлений у умственно отсталых дошкольни-

ков 5–7 лет

построения материала: количественные пред-
ставления, представления о форме, представле-
ния о величине, пространственные и временные 
представления.

Функционально-ориентировочный компо-
нент электронного пособия реализовался в 
возможности организации поиска информа-
ции, установления связей между элементами, 
пользования функциональными клавишами 
(возможность перемещения внутри пособия, 
возврат к предыдущему материалу, возмож-
ность свободного выхода и т.д.).

Технологически операциональный компонент 
включал в себя приемы пользования элементами 
компьютера: клавиатурой, мышью и т.д.

В ходе эксперимента использовались инди-
видуальные и подгрупповые (от 1 до 4 человек) 
формы работы. Это позволяло учесть психоло-
гические особенности детей, создавало благо-
приятные условия для дифференцированного 
подхода.

Использование компьютера в обучении 
позволило существенно усилить мотивацию 
дошкольников и сделать выполнение заданий 
доступным для умственно отсталых детей. 
Одним из главных условий, способствующих 
развитию дошкольника в ходе работы на ком-
пьютере, явилась ее новизна, стимулирующая 
интерес, порождающая активную деятельность 
ребенка. Это вело к мобилизации психофизио-
логических функций, и на этом фоне лучше 
происходило усвоение новых и закрепление 
ранее полученных знаний, формирование 
навыков. Возможность регулировать предъ-
явление учебных задач по степени трудности, 
оперативное поощрение правильных решений 
позитивно сказывались на мотивации ребенка. 
При реализации информационных технологий 
мы исключали всякое принуждение и пода-
вление желаний ребенка, обеспечивали по-
ложительное впечатление от взаимодействия 
с компьютером. 

Занятия по формированию элементарных 
математических представлений у умственно 
отсталых дошкольников 7 лет с использо-
ванием электронного пособия проводились 
нами два раза в неделю в течение 30 минут. 
Структурно мы делили занятие на 3 этапа: 
подготовительный,  основной, двигательный. 
Задача подготовительного этапа – формиро-
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вание мотивационной и интеллектуальной 
готовности к работе с компьютером, для чего в 
созданной проблемной ситуации мы вызывали 
желание думать, анализировать, познавать. 
Задача основного этапа – овладение навы-
ками компьютерной деятельности, работа с 
компьютерными программами, ознакомление 
детей с математическими представлениями в 
рамках пяти содержательных тем. На третьем 
этапе мы включали физическую разрядку, в 
которую входили общеразвивающие упражне-
ния и зрительная гимнастика. Непрерывная 
продолжительность работы с компьютером на 
развивающих игровых занятиях не  превы-
шала 10 минут, что соответствовало СанПин 
2.4.1.1249–03 (2003 г.) 

Параллельно с проведением коррекционно-
развивающей работы по формированию элемен-
тарных математических представлений с ис-
пользованием компьютера нами велась работа 
с родителями умственно отсталых детей. Среди 
форм работы с родителями мы выделяли: ро-
дительские собрания, анкетирование, доклады, 
консультации, рекомендации для родителей.

На заключительном этапе формирующего 
эксперимента был проведен контрольный срез 
для выявления эффективности предложенно-
го обучения с использованием компьютерных 
технологий. В нем участвовали умственно 
отсталые дошкольники 7 лет эксперименталь-
ных и контрольных групп, обучавшиеся по 
традиционной методике. Анализ результатов 
диагностики показал существенное повыше-
ние уровня сформированности элементарных 
математических представлений в эксперимен-
тальных группах, работавших с применением 
электронного пособия, в то время как в кон-
трольных группах переход детей на более вы-
сокий уровень остался незначительным.

Количество детей, вошедших в 1-ю группу, 
возросло на 35,8 % (16,2 % детей на начальном 
этапе и 52,0 % детей на заключительном), а в кон-
трольных группах количество детей на данном 
уровне возросло очень незначительно (2,8 %). 
Достаточно высокой осталась доля детей кон-
трольных групп обучения, вошедших в 3-ю 

группу (48,0 %), в то время как для детей экс-
периментальных групп она значительно снизи-
лась и составила всего 19,0 % вместо 51,4 % 
на начало обучения (рис. 2).

Статистическая обработка эксперимен-
тальных данных и обобщение  результатов 
позволили сделать вывод о том, что внедрение 
разработанной модели обучения с использова-
нием компьютерных технологий способствует 
более успешному формированию элементарных 
математических представлений у умственно 
отсталых дошкольников.
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Рис. 2. Сформированность элементарных  математиче-
ских представлений у умственно отсталых дошкольни-

ков экспериментальных и контрольных групп




